Ne HaunmenoBanue 0,1r0aa Beixon, I. Beakun, r Kupsbl, T Ymenonu, OHepreTHu
n/nm r. ecKas
IEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus ( ) aer
1 KotneTsl, OUTOUYKH, 100 13,7 16,4 13,1 256
: | [IHALETH (M3 TOBSIUHBI)
2 BoGoBbie 0TBapHBIE 180 16,9 8,3 40,2 306
3 ‘Hanwurox ropstamii (qait | 200 0,2 0 15 58
C caxapoM, 4ai Kapkaje
C caxapoM, Jau
(GpPYKTOBBIH)
4 Xieb u3 MyKu 30 Ll 0,6 13,2 66
MIIeHAYHON
5 OBoIIM CE30HHBIC 100 5 0,3 13,8 12
MOPIMOHHO (CBEXUE
WJIHA COJIEHBIE OTPIIbI HIIH
IIOMHJIOPHI; KBaIIE€Has ¢
KaIrycTa; BapHbIE '
MOPKOBB HJIY CBEKJIA)




